
DÈS 55 ANS

LES ATELIERS MOBILITÉ

Rendez-vous à THOUROTTE :

Déplacements facilités, confiance
retrouvée !

Vendredis 20, 27 juin, 4, 11 et 18 juillet
14h à 16h
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Inscription par téléphone au 03.44.90.68.90 ou par mail
megane.destouches@thourotte.fr



Pour vous déplacer en toute sérénité et
bouger en toute simplicité !

A u  p r o g r a m m e  :  
Module  1  :  “Se  déplacer  en  toute  sérén i té”  Le  rô le  des  sens
et  de  l ' équ i l ib re ,  le  par tage de  la  route ,  les  facteurs  de
r isques  in ternes  et  env i ronnementaux .

Module  2  :  “Se  protéger  e t  protéger  les  aut res”  Ag i r  sur  so i
et  sur  son  env i ronnement ,  protéger ,  examiner ,  a ler ter .

Module  3  :  “Se  déplacer  en  toute  sécur i té”  Conse i l s  e t
astuces  pour  ant ic iper  les  condi t ions  de  vos  déplacements .

Module  4  :  “Bouger  connecté”  Les  appl icat ions  GPS ,  t rouver
un i t inéra i re ,  réserver  un  b i l le t  en  l igne .

Module  5  :  “Code de  la  route  et  de  la  rue”  Actua l i sat ion  des
connaissances  et  zoom sur  les  évo lut ions .  

Ateliers déployés en 5 temps clés de 2
heures chacun, alliant conseils et exercices

pratiques !
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